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З D р ttв с пtву Гt, cott t t L|e з oll о l,Ixo е,

Зс)равсплву й, лепло озорлlое..,

IIель:
Сохранеtlие и укрепление физическоl,о и психического ЗДОрОВЬЯ

воспи,гаI{ников, учи,гывая их возрастIIые и иц\ивиl],уальные особеннОСТИ,

удовJIетворение потребности в летItем отлыхе, тI]орческой деятельностИ И

дви}кении.

Задачи:
. формирова,гь у лошкоJIьников IIриI]ыLIку к зlIоровому и актиI]номУ

образу жизни, IIавыItи безопасttого tIовелеIrия;
. разI]ивать познава,геJIьI{ую ак,[ивI{ос,гь и иII,гересы;
. прививать лtобовь к природе, воспитLIватI) береrкное отIlошение к ней,

формировать IIачальные экологические знания;
. повышIать компетентнос,гь педагогов в воIIросах организации летней

оздоровительной работы;
. обеспечивать методическуIо помоlIIь при планировании и организации

разных видов леятеJIьнос,ги воспитанников Ir группе и на территории

детского сада;
. IIовышать KoMпeTeIITlIocTb родителей в Botlpocax организации летнего

озlIоровлеI{ия и о1,/lыха детей;
. гIриI]JIекать семьи воспитаII}Iиков к участиIо в образовательной

дея,гельности и реализации пJIанов по оздоровлеI{ию и летнему отдыху
детей в детском саду.
НормативrIо-IIравовые лоI(умеIIт,ы, регуJIиI)уIоIrцие работу доцll(ольIIых
об разовател ь II ых о рr.а II изаtц и li в .ll e,1,1l ll li II ер и o/I :

I] соответствии с положеItием лля частIIIJх детских групп KAlice>, в соответстIjии с
ФГОС дошlкольного образова}IиrI, утвержlIенным приказом Минобрнауки России
ЛЬ1155 от 13.10.201З г., Фелеральным законам }{b 273-ФЗ от 29.|2.2012 г. <Об
образовании в Российской Федерации)), с изменениями от 8 декабря2020 года,
Приказом Минис,герства IIросвеlцения РФ от З 1 иtо.тtя 2020 г. N9 373 ( Об утверждении
Порялка оргаFIизации и осупlеств.lrеЁия образовательной деятельности по осIIовIIым
обrцеобразоватеJlLным программам - образоr]а,геJ]LIItIм программам доIIIкоJIьного
образования)), постановлением Г.llавного I,осударствеI{ного саIlитарного врача РФ от
28.09. 2020 года JVg 28 в саIIитарные правила и HopMIJ СП2.4. З64В-20, СанПиН
1.2.3685-21 <Гигиенические нормативы и требования к обеспечениIо безопасности и
(или) безвредности дJIя человека факторов среды обитанияl> с 0\.0З.2021."Санитарно-
эпидемиологические,гребования к дошколI)I{ым группам, размеш{еIIшiпм в жиJIых
помеш{еIIиrlх жиJlиlIlIlоI,о сРонда> СаrrГlиI-I 2.4,1.З|41-|З и регламентирует солержаIIие
и порядок образоваIlия l{етей u liГ (доlшко.тIьttые групrrы).

С)собеltllости оргаIlизации восIIитательltо-образовательIlой работ,ы доцIкольllой





груIlIIе <Alice>:
Лето - удивительная и благодагI{ая пора, Kol}ia /iетям можно вдоволь гулять, бегать и

IIрыI,ать. Имеttно в э,l,от, IIериоII о}Iи MIIoIo времеIIи прово/{ятIIа воздухе. И оченr, важно
так организовать жизнL дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое,

был наполнен интересным содержанием, чтобLI восIIомиIпния о летI{ем времени, играх,
IIрогулках, празлниках и развлечениях, интересI{ых эпизодах из их жизни еще долго
радовали де,гей.
l]оспитаtIие здоровоI,о ребёrrка - приори,ге,гIIаrI, IIаиIJlаI]IIейtшая зalIaLIa коJIJIеI(тиI]а

дошlкольной группы "ALICE", ocoбetltto в совремеIItIых услоi]иях. Проблема
воспита}Iия счастливой личности напрямуIо связаIIа со з/dоровLем этой личtIости.

()llr,rим из rrу,гей реllIеIIия этой ttpoб-rteMьLlI]Jlяcl]crl оргаIlизаrция работы IIо

I]оспитаIIиIо лошкольников в летний шериод года. фамотная орга}IизаIIия летttей
озlIоровительной работы в дошколыtой группе <Alice>, охI]атываIощая всех участников
обралзовательного процесса, предоставляет Iхирокие возможности лля укрепления
физи.IесttоI,о и психического здоровья I]осIIитанников, развития у них познавательного
интереса, а также повышения иrrформациоIIной компетеI{тности ролите.llей в об-rtасr,и

организации летI{его отllыха де,гей. Летrrий о,I71ых /tе,гей оказывает суrцестве[Iное
I]JIияние на укрепJrение организма, сопротиIjJIяемость заболеваниям, создание
IIоJIожи,геJIьIлLIх эмоций. I] .ltетний периол особешttо большие возможности
IIреllос,гавлеIJы l1ля закаJIиI]ания, соверIIIеI{стI}оваIIия запIитных реакций ребенка,
широко испоJIьзуIо]lсrI соJIIIечно-воздушIIые ва[Iны и водI{ые закаливаIощие процедуры.
JIе,гом все виды деятелыIости переносятся IIа воздух. Itаждому виду отводится место и
время в распорядке дня.

}_IJэ т, р е б у g], (Р,9 
*I I д о шI,ts g "ц ь l l о го*о б р а з о в а u и я ?

Направления деятельности: работа с детьми, взаимодействие с

родителями, созлание образовательной среды.

Т'ак, в холе образоват,ельtIой деrIr,еJIьIIос,ги с /iе,I,I)ми IIеlцагоги IцоJIжIIы:
. охва,гыватI) I]ce IIаправлеI]ия разI]ития и образования дошколъ}Iиков

(образовател ьные области) ;

. уLIи,гыRа,гь их иIIllивидуаJIы{ые и возрастtlые особенности;

. поддерживать иllициативу в различI{ых видах деятельности;

. формировать позItавательные интересы и дейс,гвия;

. создавать условия для JIиLIllocTIIoI,o разI]ития, лозитивной

социаJlизации, развитиrI способttос,гсй и творI{Qскоl,о потенциаJlа I{a

основе со,грулниLIес,гва со взросJIыми и сверс,гI{иками;

. охранять и укреплять физическое и психическое здоровье;

. формирова,гь обrllуlо куJIь,гуру JIичIIос,ги, в ,l,. ч. цеIIности здорового
образа жизIIи, развиI]ать социаJlьI{ые, IIравствеIIные, эстетические,
и нl,еллек,гуаJI ьI,Iы е, (lизи.tсские каLlес,гI]а, иIlи щиа,г иI} I I о C,I, ь,

сам ос,гоrt геJ l l)I t oc,I,b и о,гI]е,гс,I,1]е I t I t oc,I,b.

Взаимодействие с семьrIми восIIи,гаIlIIиI(ов IIредусма,гривает

психолого-педагоI,ическуIо полlIержку и IIоl]ыIIIеIIие компетеI],гIIости





родитеJIей в вопросах разI]ития и образования, охраны и укрегIления

здоровья детей.

I]овлечение родителей в образовательную леятельность, в т. ч.

посредством совместI,Iых образователLных проектов, учитывать
потребно сти и образовательные инициативы сем ьи.

Образовдт€JIIrIIдя cpella согJIасlIо ФОII l(O система условий
социаJlиз ации и инливидуализации де, t^eii. Она о,гражает этнокуJIьтурI{ую

ситуациIо их развития, приобщает к соllиокультурIIым IIормам, традициям

семьи, общества и I,осуларс],ва, учить1I]ае,г RозрастIые, индивидуальные,

психолоI,ические и физиологические особенности I]оспитанников.

Педагоги должлIы поддержиI]ать положителыIое, доброжела,геJlI)IIое

отношение детеЙ друг к /]ругу, уLIи,гI) их I]заимолеЙс,гво]]ать I] разных видах

деятеJIьности, I]ре/{ос,гавJIя,гь им возможность выбирать материаJIы, виlIы

активIIости, учас,гl"Iиков соl}местI-Iой деятельности и общения, обеспечивать

эмоциональное благополуLIие.

Т'акум обраром. lla q,qrlоваrrии llollolrcerlи{ jI,:QII_f[O мощrlо. q_tЬ"qдцч.циров4,т"h

lr ри rl ци ll hl "llет,rlей Qgl(o ро lз иr,ел ь l| о й рабо"lI/.:
a

a

по/]l{ерr(ка разнообразия летс,гва в ;lеr,ttий период;

учет возрастных и психофизиLIеских возможI{остей и особенностей
детей;

' деятельностriый подход к оргаIrизации образовательного процесса;
. интеграL\ия раз[Iых видов детской /lеrll,еJIыIости; . содейс,гвие и

сотрудIIичество де,гей и взросJIых;. взаимодlейс,гвие fiОО и ссмьи.

Участllи|си:
-дети с 2-7 лет;
-воспитатеJI и, музыкаJILны й руководител ь ;
*семьи воспитаIIIIиI(оt].

П р g цLqдl а га е ц д.tй,,дез уцl htaт i
1.Сохранецие и укрепление здоровья детей, снижение уровI{я
заболеваемости.
2.Привитие детям наI]ыков экологической куJlьтуры.
З.I1риобре,гение Itовых зtrаний и впечатJtеrtий об oKpylKaIoшIeM.

4.ItачествеI{ная lrодготовка к новому учебrrому году.
5.Благоус,гройство территории детского сада с учетом потребностей и

интересов воспитанников, пелагогов и родителей (законных

представителей).





Щля реализации .тtетней оздоровитеJILной работr,l в ДГ разработана модель,

которая представлrIетсrI в I]иде модулей:

1. Организационный молуль

2. Оздоровительный модуль
3. Познавательно-экологический молуль
4. Творческий модулr,
5. Заклю.tителы{ый модуль

1. Орzаttttзацuоttttьtй лtоdуль

/{аrлrлый модуль вклIочает гIодготоI]ку ЛГ к ле,гlлей озлоровительной компании:
составлеI{ие }IорматиI]ных докумеrIтов, регламентируIопIих llеятельность ЩГ в летний
IIериод; написаI-1ие IIJIаIIоl].ltетней оздоровительной комIIаЕIии; проведение
инструкlажа с рабо,гниками по охране и укреплению зllоровья детей в летний период4
организация режима дIIя, режима питаIIия, физического развития и воспитаIIия детей.
f{ля этого гtривести I] порядок площадки.

2. ОзDоровоlпхальllьl й lwodytb

f{ar rr l ый модуJl ь IIре/lс,гавJtеtl cJle/ty IоIIlим и напраI]JI eI-1 ия м и :

1. Создание предметI{о-развиI]аIощей среды.
2. Рациональная организация двигательной деятеJlьности.
3. Система эффективного закаливаIlия.
4. Использование неlрадиционных методик.
5. Комплеttс санитарно-I,игиенических мероприя,гий.
6 . Itоrлсу"тrь,гатиI]по- иr r сР орм ационI{ая рабоr:а срс/]и п елагогов и родителей.

3. I I о з l t ов а пlеJl l, l t о - э л<ол 0 z сtч е с к u й лl о dул ь
Реализация познаватеJII)IIо-экологиLIеского молуJIя осуtцествляется I]

соо,гветсl,вии осIlоI]IIых llилlий разt}ит,ия ребеrtка по ](омпJrексно-
тематическому I,1ринI1иIIу. Itажлая He/.leJIrI JIетнего месяца соответствует
своей теме. Itаждый день нелели IIаделен определен}Iым смыслом и имеет
свое I{азвание. f{етям иIlтересны сIорпризы, тайны, это раскрепощает и
помогает лучше осваивать познавателт,tlый материал, нормы поведения.
I-(иклограмма деятеJIыIос,ги по днrIм нелели помогает организовывать и
скорректировать восIlи,гатс.ltt,ttо-образовt},геJtьttый Ilpollecc. Однако э,го IIе
ограIlичивает педагога в I1рояIвлеIIиитворLIеского гlо/{хола в выборе форм и
методов работы с детьми,

4, Тв ор чесt<u Гt "uо iул ь

ПредставлелI следуIоtцими видами /fеrI,геJILности: ЛетIIие гIраздники и
развлечения. Одltими из таких праздIIиков,II]ляе,гся <МеждународItый деttr,
защиты детеЙ), к/\ень независимости России> и /]р.; Щrrи здоровья и Щни
творчества. I_{елевые rIрогуJIки и экскурсиц и лр.





5.З а t<lt to.1 uп,rеIl ь l t ы й мо Dул t)

Вк"lIIочае,г результативно*сраI]нительIIый анализ и полведение итогоl] летне-
озлор овительtrой ком п ании, (iо,гогазеты IIрове/]е}Iных мероприятий.
Необходимо о,гме,ги,гь, чтобы деятеJlьность летей была интереслtой и

содерхtательной, педагог доJlжеIl обладать тI]орчеством и
профессиональным мастерством, /["тrя этого бы-па продумана система
ме],одиLIеской рабо,гt,l, которая вI<JIIочае,г tз себll тематические коIIсультащии
педагогов.

С це.пыо оказаIIиrI помоtrlи пе/{аI,оI,ам в проведении восtrитательных и
оздоровительных мероприя,гий, обеспеLIения каLIества работы в программу
вклIочеII раздел <Конrролt и руководство)). I] теLIеIIие всего JIе,га

преllусм атр ивается о Irерати I]ный, cpaBlr ител ы t t t й ко Hl]poJl ь.

I-1икакая рабо,га lte сможетда],ь [IоJIIIоце}{I{ых резуJIьтатов, если она I{e

решаетсrI совместно с семъей, Поэтому мы стараемся вовлечь в эту работу
родителеЙ наших воспитаI]IIиков. I1лаrтируется работа по повышеI{иIо
ПеДагогическоЙ куJIьтуры родителеЙ: иrrформация в родительских уголках,
консультации, совместIIые развлечения.

(DopM ы оз/lоро ви,I,еJI I)ll ых
мероIIрияlт,иii в .lle,t,lllIii IIериоlI

Фtlрлtьt 1lttбоtпьt Условltя оpzaluзацurt
Месmо Il1lелtя Пр о D олсtс лl1,1хел ь I t о

спlь l1.0 Zруl1l1.ол,l

(лtuп.)

OtltBetltcmBe tt

Il.ые

Утреtttlяя гимнастика lla возлухе c)I(c/ll Iel]l IO IIepell
зав,граком

tIервая группа

раннего возрас,га
(2-3года)* 4-5

мин, вторая
группа раннего
возраста (З-4

года) 5-6 мин,
срсдняя (4-5 ,TreT) -
6-8 мин,
старшая (5-6 lreT) -
8-10 мин,
подготоI]ительная
(б-7 лет) - 10-12
миII

IlocI I 1.I,I,а,гсJI I.I

LIO! по физи.tеской
куль,гуре

IIа воздухе 1 мл.гр -

10 мин,2
младlrтая _ l5
мин, средняя -
20 мин, старшая

- 25 миlt,
подготовителыl
ая З0 мин.

I]ocI l LIl,tlTcJI1,I





Подви>tсгtые игры:
сюжетные, не
сюжетные с
элементами
соревнований,

дворовые, IIародllые,
с эJIемеIlтами спорта
(футбол, басrсетбо"тr)

}ra ]]оздухе cжe/llteBl{o, l] tlacb,I

наtамеЕl,шей
ИFIСОЛЯЦИИ

для всех
возраст}Iых групп

- 10 - 20 мин.

l]ocII I4],а,геjIи

!вигате"пьные
размиIIки:
упражнения на

развитие мелкоLi
мо,горики, на
вIIиN,IаIIие и
координациIо
дви}ttений, в

равновесии, для
актиI]изации работы
гJIазIiых мышlI1, IIа

формиlэоваlIие
праврlJIьной осаttки,
свода стопы
ритмиLIеские
дви)кения,
гимlIастика
расслаблегtияl,,

IIа воздухе Еrtседтrевltо, в чzlсы
I lаиiчIеI{ьtIIей

иtIсоляLlии

младшие -9+\2,
средние -16,

старшие -10,

подготовительные
1,2

воспитатели

'I'ребоваlIиrl l( мероIlриrI,гияNI 0 y.I€T,oM tlсобеIItIостей орfаIIизаtlии BocIII,ITa,I,eJIbIIo_
образова,I,еJI LIIol.o II pollecca :

Лg lllll Требоваllия к мероlIриrIтлIям ответствеtIIIые
1

2

a
J

4

Уве.llи.tить лJII,IтеJIьность пребываtlиr{ летей на cBe)I(eM воздухе в
,геtlеltие Bceгo llllя, с этой целыо приеi\4 ocylllec.гi]JlrlTb на Itрогулке,

увеJlиLIить дJIи,гельпо с,ги tlроl,улок.

YTpeIlHtoto гимнастику и физкультурIIые заI{ятия проводить
свежем воздухе в облегченной одежде.

Eжe21lleBrto прово/lи,гI) тематиLIеские наб;ltодения, .гру/I в l1рироде,
оргаII14зовыва"гI) эJIеiчIеIIтарIIуIо опь]1,IIиLIесl(уlо llertl,eJlbTIoc.l.I).
С учетом погод]Iых усзtовий проводить игры с волой и песком.

В ходе овободной деятельности деr,ей оргаIlизовываl,ь lIa уLIастке
творческие игры: cIoжeTI{o-poлeI]I)Ie, театрализова[IFIые,
ко[Iс,грук,гивIIые.

Воспитагели,
МУЗl,tКаЛЬНЫЙ

руководитель.
физрук





Мет,о2lи.Iесttа rI рабоl,а,
осII il пlеII !I е Nl eT,o/l и tI ccl(oI,o

кабиIIет,а

Kclllcy"lIb,гaIlItи /UlrI lIe/laI,oI,oB

Mapoпpttlttttttst Cpot< о tt t в а пt с ttt ве t t l t t,l е

Составление плаIIа работы IIа JIето 2024 учебrtый гоll. п4zlIl -14IoIIb N,Ic1,oll1.I c,I,

Рzврабо,гка oct-toBt t ой образовате.tlьt tой I Iрограмм ы и
рабочих программ педагогов

ИIОIIЬ-ИIОЛЬ N,lе,го1,1и с,г

Систспла,гизациrr N4атериалов в ]\,{етодиLIескоN,I IсабиItет,е иIоJII) мстодис1,

ИlrдивидуаJlыtые коlлсультации по запросам
пе/iагогоl]

I] ,гсtlеIIие лета N,Iетоl(ис,г

Подведение итого]] .петllей - оз/1оровите:lыIой работы август ме,I,олист

составление плана
год,

работы на год 2024- 2025 учебный ilвгус,г ме,го/lис,1,

Оснащение программно-методи.rеской и предме.l.но -
разI]иваIоulей сре2iы с yLIeToM octloBlloй образователыtой
программы

к 01.09.2024 N,lсl,оllисl,,
ll()сII].I,1,:i,гел 1.I

Оформrrение сайта /(е,гского сада IIовыми NIатериалами в
соответствии с совремеIIными требовагтиямlи иIоIlь - авгVст Заведуrощая /{I-

Фотоотчет - презентация <Как прошло наше JIе.го) чll]I,ус,г восIIитатели всех
возрас,гных групtI

7'eMrt Срок оmвеmспtвенllьtе
< Оргаrrизация работы с летьми в летний период)) маи мс,го/{14 с,г

к Оргаttизация позII авател ьно-исследоватеJlьской
деrIтелыIости детей IIа прогулке летом)

I{IoIIb N,I c,1,0/lI] c,l,

к Оргаttизация l(етского тl]орчес,гва JIе.гом)) . иIоIlь восIIитатель.

кОзнакомление дошколLников с rrlrиродой ле,гоIчI) иIоIIь i]осI1I,I,гаl,сJI L.

кОборулование дJIrI игр с ветром, Iзодой, песком) LlloIIb l]осIIи,I,arгсJI])

кПроl,улttи-iIоходы
.lIс,гltий периол).

за,герриториIо детского ca/la в

I,IIoIlL

восII l4та,гсJ II)

<flорожка здоровья i(aк средство профилактики
плоскостопия> (оформиl,ь /{оро)кку здоровьrI ltil
спортивFIом y.lacTKe)

l.tloIlb

методист,
воспитатели,
родитеJIи

к Э кологи ческая троIIа ка rc t}iopMa озIIаком JIel l иrI

l]ошколы Iи ков с регLIоIIальным компон еI{.гом)

(оформи,гr, экологиLlескуIотропу по периме.гру де.гского
сада)

I,IIoJIb

ме,годис,г,
воспитатели,

роди,геJIи





ItoIrT,po.rrb

М е 1l о tt 1l tt lt ttt tt lt. Срок OmBeпlctltBelt,Hlrle

Коttтроль за провелением оздоровительных
мероприятий в ретtиме дня

иIоIIь-август IчIе,tо/lист

Оргаtлизация пи,гаIlия tlос,гоrIlIно Завелуlотrtая ЩГ
Анализ посещаемости. заболеваемости g)l(cN,I ccrltII Io Заведуtоttlая /[Г
Санитарtло - гигиениttеское содерI(аlIие гl ом ещеttи й,
геllритоlэии /{Г

II()c,1,orIl t IIо Заведуrощая /{Г

Соблюдение и}Iструкций по охраIIе труда и техIIике
безопасности

пос,гоrII]но Завелутоtций !Г

Сос,гояltие воспитатеJIы{о - образователыtой работы
по возрас,гаN,I

1 1эttlз в Mccrjt{ методис1,

Калеr r7дарrIое IIJIal l иро Bal I Lle, ведеtI ие доl(уI\4еI rгациrI
педагогов

ИtоIть - аI]гvст
J N,,I c,I,()/l I,1 C,I,

СостояtIие предметtIо-рilзвиваIошlей среды в группах и
на yLIacTKax

ИIоtlь - август мотод1.Iст

Игровое оборуловаIIие yLIacTKoB ИIоtIь Руководиr,ель ИП

I Iи,гьевой ре)I(им гIос,гоrlItIlо BoOtl Lt,гirгсJI 1,1

Сос,гояttие здоровья : у,грсrлний прием 21е,гей, состояI Iи о

детей в теLIение д}tя, коNlIIлеiссttый.
lI()C1,0rlIlIIO Bocl l I,t,l,al,гсjII,1,

Состояние одежды и обуви: соблtодеlлие требований к
одежде в помещелIии и Ila проI,улке в соответстI]ии с
темIrерrlтурой воздуха и возрастоп,t детей.

ГIОСТОЯIIFIО ljocl Iи,I,а,гсJIи

Прогулка: соблlолеltие,гребоваrIий к ttрове/IеIIиIо
rIрогулки (продоллсителLIlocTl), о/lеr(/]а дстсй,
лвига,геJll,1{ая al(Tи1]lIocT,b); со/{ержаlIие лt

состояIIие выIIосIIого материаJIа.

ИIоtlь методист
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